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  مان یکیتوانیم نقش مھمی در حفاظت از آب و ھوا ایفا کنیم. بھ طورمثال، نوع تغذیھآب و ھوا در حال تغییر است. ما می

 از این عوامل است.

سعی کنیم از منطقھ 

  خودمان خرید کنیم

  

مسیرھای طولانی، جھت  تا از
 ونقل مواد غذایی، اجتناب شودحمل

محصولات تازه مصرف 

  کنید

بندی کھ مواد افزودنی و مراحل بستھ

 کمی دارند

از وسایل با بازدھی 

وپز بالا جھت پخت

و سردکردن، 

  استفاده کنید

ھای باارزش، تا در مصرف انرژی

 جویی شودصرفھ

غذاھای فصلی مصرف 

  کنید

و از ذخیره مواد غذایی، تا حدامکان 

 خودداری شود

کاھش مصرف موادغذایی، 

  کھ از حیوانات تولید شده

جات، سبزیجات و در عوض، بھ میوه

 و غلات روی آورید.

  پیاده خرید کنید

و ریزگردھا کاھش  CO2تا مقدار 

 یابد

محصولات ارگانیک 

  خریداری کنید

ای و مواد تا میزان گازھای گلخانھ

کاررفتھ در محصولات شیمیایی بھ

 غذایی، کاھش یابند

دور موادغذایی را کمتر 

  بیاندازید

و با ھدر رفتن منابع ارزشمند، مقابلھ 

 کنید


